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自 媒 体 时 代 下 拟态 环境 的 构建 


摘 要 : 随 着 互联 网 的 发 展 ， 播 客 、 论 坛 、 微 博 等 的 出 现 使 传播 进入 了 一 个 具有 多 重 意 义 的 自 媒体 时 代 ， 在 这 个 时 代 人 人 都 
是 麦克 风 ， 人 人 都 是 新 闻 传 播 者 。 这 种 媒介 凭借 其 交互 性 、 自 主 性 的 特征 ， 使 得 新 闻 自 由 度 提高 ， 传 媒 生 态 发 生 了 前 所 未 有 
的 转变 。 本 文 主要 从 自 媒体 和 拟态 环境 的 特点 及 影响 切入 ， 分 析 自 媒体 对 拟态 环境 的 构建 ， 引 导 公 众 网 络 理性 。 
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互联 网 技术 和 移动 通信 技术 的 高 速 发 展 ， 推 动 了 网 络 上 
一 大 批 信息 发 布 和 传播 平台 的 出 现 ， 从 较 早 的 微 博 、 腾 讯 空 
间 、 网 易 论坛 ， 到 当下 的 Facebook、 微 博 、 微 信 朋 友 圈 这 类 
自 媒 体 的 风行 ， 我 们 发 现 ， 网 络 媒 介 的 交互 性 、 自 主 性 优势 
发 挥 得 越 来 越 全 面 ， 人 人 都 可 以 是 信息 的 制作 者 和 发 布 者 ， 
这 种 高 度 的 新 闻 自 由 ， 使 传媒 生态 发 生 了 翻天 覆 地 的 变化 。 

“ 自 媒 体 ” 的 最 初 研究 者 是 丹 ， 吉尔 默 ， 他 将 自 媒 体 定 
义 为 传统 媒体 1.0、 新 媒体 2.0 之 后 的 新 闻 媒 体 3.0。 我 国 对 
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它 的 构建 过 程 是 主观 性 与 客观 性 的 统一 过 程 。“ 在 现代 传媒 
条 件 之 下 ， 既 有 媒介 传播 考 的 构建 ， 也 有 媒介 受众 的 构建 ”。 
拟态 环境 的 传播 者 构建 是 指 传播 者 对 信息 进行 符号 性 的 结构 
化 过 程 。 自 媒体 时 代 是 人 人 都 是 新 闻 传 播 者 的 时 代 ， 因 此 在 
对 拟态 环境 的 构建 中 有 其 独特 的 优势 ， 自 媒体 的 受众 能 够 自 
主 地 选择 接受 的 事件 信息 并 予以 加 工 ， 加 入 自己 对 事件 的 看 
法 之 后 再 发 布 出 去 ， 这 样 的 信息 创作 模式 往往 能 够 加 速 甚至 
打 乱 拉 斯 韦 尔 5W 循环 模式 ,使 传播 者 与 受 传 者 的 界限 模糊 ， 


自 媒 体 的 研究 最 早 见于 《媒体 创意 与 策划 》 中 , 书 中 提出 “ 自 
媒体 是 以 现代 化 为 手段 进行 自主 传播 的 自主 媒体 ， 是 一 个 兼 
具 自 主 化 、 平 民 化 与 私人 化 的 新 型 传播 者 。” 我 国 著名 学 者 
偷 国明 教授 把 自 媒 体 生产 内 容 的 方式 叫做 “全 民 DIY” 即 在 
没有 专业 的 局 限 之 下 ， 人 人 都 能 够 自己 动手 制作 ， 按 照 自 己 
的 意愿 DIY 出 一 份 产品 进行 自我 表达 。 

拟态 环境 即 我 们 所 说 的 信息 传播 环境 ， 这 种 环境 并 不 是 
对 现实 环境 真实 的 反映 ， 而 是 利用 传播 媒介 对 象征 性 事件 或 
信息 进行 选择 和 加 工 之 后 ， 重 新 加 入 结构 化 的 基础 ， 最 终 到 
达 受 众 的 再 现 环境 。 

日 本 学 者 腾 竹 晓 提出 拟态 环境 化 ， 他 指出 语言 、 价 值 观 
念 、 生 活 习 惯 和 行为 方式 等 拟态 事件 在 开始 的 初期 是 不 具备 
可 预见 的 普遍 性 和 代表 性 的 ， 不 过 进入 了 大 众 传播 的 渠道 ， 
就 会 在 短 时 间 内 演化 成 社会 流行 趋势 ， 成 为 处 处 能 见 的 社会 
现实 。 

1. 自 媒体 构建 拟态 环境 化 的 表现 

首先 自 媒 体 传播 具有 即时 性 ， 因 而 在 信息 的 传播 过 程 和 
拟态 环境 的 生成 过 程 中 ， 能 够 获得 大 量 的 第 一 时 间 信息 ， 并 
且 信 息 传 播 的 过 程 也 是 信息 不 断 丰 富 的 过 程 ; 其 次 自 媒体 传 
播 的 互 播 性 ， 让 受众 能 够 更 好 地 加 入 到 新 的 拟态 环境 形成 过 
程 中 ， 实 现 信 息 的 互动 。 这 两 个 方面 决定 了 自 媒体 营造 拟态 
环境 更 快 、 更 新 的 特点 。 自 媒体 营造 的 广阔 空间 ， 使 公众 在 
摆脱 了 复杂 多 样 的 现实 环境 后 ， 更 愿意 参与 其 中 。 

“拟态 环境 是 人 们 对 客观 世界 主观 认识 的 媒介 表达 ” 


产生 不 可 预知 的 传播 效果 。 
2. 网 状 化 的 传播 路 径 实现 高 速 化 的 传播 时 效 

与 传统 媒体 相 比 ， 自 媒体 的 信息 源 更 为 广泛 ,话语 权 更 
为 分 散 ， 公 众 可 以 通过 手机 或 网 络 等 媒介 把 文字 、 图 片 、 视 
频 、 音 频 等 传送 出 去 ， 且 这 一 环节 的 接受 者 又 可 以 成 为 下 一 
个 发 送 者 。 多 个 信息 发 送 路 径 也 无 技术 障碍 ， 比 如 公众 随时 
都 可 以 将 微 博 上 的 信息 拷贝 到 MSN、QQ 或 网 络 论坛 上 ， 多 
种 载体 形成 巨大 的 公共 信息 共享 平台 。 
新 闻 的 生命 在 于 它 的 时 效 性 ， 在 新 闻 生 产 流程 中 ， 传 统 
媒体 局 限于 它 的 新 闻 制 作 过 程 ， 做 不 到 第 一 时 间 信 息 发 布 ， 
加 之 审查 制度 要 求 相当 严格 ， 受 众 群 体 得 到 信息 是 经 过 层 层 
筛选 之 后 的 。 

自 媒 体 时 代 ， 信 息 平台 的 用 户 自 己 制 作 信息 ， 以 网 络 和 
无 线 通信 技术 为 依托 ， 任 何 一 个 博客 、 微 博 、MSN 、QQ 使 
用 者 都 可 以 零 延 迟 地 发 布 广 字 、 图 片 以 及 视频 新 闻 ， 充 当 起 
新 闻 第 一 现场 记者 的 角色 。 
3. 草根 化 的 传播 理念 体现 交互 性 的 传播 价值 

自 媒体 作为 一 种 编 读 一 体 的 大 众 传播 工具 ， 最 突出 的 特 
点 就 是 其 内 在 的 草根 文化 ， 自 媒体 以 普通 公众 为 立足 点 ， 人 
人 都 可 以 成 为 麦克 风 ， 人 人 都 可 以 是 新 闻 源 ， 社 会 与 论 的 发 
展 与 每 个 人 的 生活 息 息 关联 。 

自 媒体 以 其 参与 性 强 、 交 互 性 强 的 特点 更 加 个 性 化 ， 也 
更 为 平民 化 。 在 网 络 自动 化 和 移动 化 之 后 ， 自 媒体 在 某 种 意 
义 上 已 经 成 为 最 具 草 根性 质 的 传播 方式 。 
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言 息 有 没有 传播 的 价值 ， 很 大 程度 上 由 它 的 传播 主体 与 
传播 客体 进行 信息 传播 的 需要 决定 。 媒 体 作为 信息 传播 的 主 
体 ， 对 新 闻 的 取 侈 会 有 自身 的 价值 判断 决定 ， 决 定 哪 些 该 报 


转发 。 第 二 ， 关注 其 o 
感性 事件 在 网 络 上 传播 ， 被 关注 ， 网 友 不 断 评论 、 转 发 ,其 
至 出 现 “与 论 领袖 " 


道 哪些 不 该 报道 。 自 媒体 的 信息 传播 在 信息 最 初生 产 者 与 最 
终 使 用 者 具有 一 致 性 ， 属 于 同一 个 群体 ， 于 是 传播 主体 与 传 
播客 体 在 信息 价值 的 判断 中 有 一 定 的 接近 性 与 相同 性 。 这 种 
价值 取舍 让 自 媒 体 新 闻 更 受 目标 受众 的 喜爱 ， 更 具 趣 味 性 、 
动态 性 和 贴近 性 。 
4. 与 论 生成 方式 一 一 新 颖 的 社会 与 情 发 酵 场 

自 媒体 是 强大 的 自我 表达 平台 ,最 初 的 旁观 者 转化 为 事 
件 的 当事人 ， 这 种 角色 的 改变 ， 提 高 普通 民众 参与 信息 的 便 
捷 性 ， 激 发 了 普通 百姓 的 创作 和 发 表 欲 望 。 每 个 人 都 可 以 通 
过 自 媒体 来 表达 自己 想 要 表达 的 观点 和 意见 ， 去 选择 自己 想 
要 关注 的 对 象 ， 并 在 短 时 间 内 获得 他 人 的 反馈 ,将 信息 发 生 
到 信息 发 布 的 时 间 有 效 缩短 , 激发 公众 愿意 畅所欲言 的 欲望 ， 


一 些 具有 视觉 或 道德 冲击 力 的 刺激 敏 


。 第 三 ， 裂 变 爆 发 期 。 新 的 信息 浪潮 在 


网 络 的 各 个 平台 轮番 报道 下 形成 ， 信 息 裂 变 效 应 产生 强大 的 


与 论 合力 。 第 四 ， 高 涨 期 。 与 情 的 热点 议题 不 断 的 被 炒作 和 
加 工 ， 引 发 与 论 的 大 爆炸 ， 关 注 的 问题 不 仅 限 于 热点 议题 ， 


而 是 从 虚拟 社区 转向 现实 社会 。 第 五 ， 消 解 平复 期 。 在 与 论 


压力 膨胀 到 需要 主流 媒体 和 政府 部 门 介入 ， 


问题 得 到 一 定 的 


答复 和 解决 ， 民 众 情绪 得 到 一 定 程度 的 缓解 ， 高 涨 的 与 情 也 


会 快速 的 进入 消解 状态 。 


自 媒体 的 出 现 可 以 说 是 在 原本 的 现实 环境 下 创作 出 了 男 


外 一 个 虚拟 世界 ， 这 个 世界 中 人 与 人 的 距离 既 被 拉 得 很 近 ， 
又 可 能 隔 得 很 远 。 从 地 球 男 一 端的 信息 儿 秒 钟 就 可 以 被 接收 ， 
跨国 蜂 洋 交流 不 再 成 为 问题 ， 但 是 虚拟 世界 中 的 “人 ”的 号 


自由 选择 议题 ， 这 一 优势 加 速 了 活跃 舆论 场 的 形成 。 

自 媒体 传播 带 有 明显 的 裂变 传播 特点 ， 如 微 博 中 的 信 
息 可 以 通过 层 层 粉丝 转发 ,一 传 十 ， 十 传 百 ,迅速 蔓延 ; 微 
信 朋 友 圈 的 消息 只 要 按 动 几 个 键 束 可 以 发 布 在 自己 的 朋友 圈 
中 ， 再 由 其 他 人 转发 ; 网络 论坛 可 以 将 一 个 帖子 随意 从 一 个 
论坛 拷贝 到 另外 一 个 ， 甚 至 论坛 网 站 提供 一 键 转发 的 链接 。 
各 类 新 闻 事件 很 短 时 间 内 就 在 网 络 上 蔓延 、 发 酵 。 在 网 络 信 
息 的 共享 性 与 群集 性 的 特点 下 ， 自 媒体 用 户 所 感 兴趣 任何 事 
都 有 引爆 与 论 的 可 能 性 ， 尤 其 是 凸显 社会 痛处 或 触及 敏感 话 


题 。 


自 媒体 平台 拥有 庞大 的 用 户 群 体 ， 加 上 与 情 领袖 与 粉丝 
经 济 的 推波助澜 ， 经 过 加 工 炒作 的 信息 可 以 在 短 时 间 内 让 某 
一 突 发 事件 形成 星火 烘 原 之 势 。 自 媒体 鳞 情 的 演化 有 其 特殊 
性 ， 分 为 五 个 时 期 : 第 一 ， 初 始 形 成 期 。 通 过 传统 媒体 新 闻 
报道 或 者 微 博 用 户 的 爆料 ， 发 布 信息 ， 并 被 网 络 用 户 关注 和 


份 也 是 虚拟 的 。 没 有 了 现实 的 依托 ， 网 络 上 的 言论 也 变 得 不 
用 负责 ， 所 以 网 络 暴力 事件 频 发 ， 网 络 水 军 大 行 其 道 ， 网 络 


谣言 弥漫 , 这 些 都 是 自 媒体 构建 下 的 拟态 环境 中 产生 的 问题 ， 


信 ， 


且 对 现实 社会 产生 了 巨大 的 影响 。 


信 ， 


是 对 日 益 复 杂 与 敏感 的 
息 环境 ， 划 清 虚 拟 空间 与 社会 现实 环境 的 界限 ， 理 性 进行 


息 的 传播 ， 实 现 自 媒体 行业 理性 健康 发 展 还 是 一 项 任 重 道 


远 的 事业 。 咒 
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